
«Ich möchte möglichst 
lange zu Hause  bleiben. 
An wen kann ich mich 
für Hilfe  wenden?»

«Meine Mutter kann nach 
einem Krankenhausauf
enthalt nicht mehr nach 
 Hause. Was kann ich tun?»

«Mein Sehvermögen lässt 
nach. Wer hilft mir beim 
 Bezahlen von Rechnungen?»

«Meine Frau hat Alzheimer, 
ich brauche jemanden zum 
Reden. Wer hört mir zu?»

Fragen an den Altersbeauftragten



Nehmen Sie mit mir Kontakt auf, ich bin Ihre 
 Ansprechsperson für alle Fragen rund ums Alter.
Ich berate und informiere Sie zum Beispiel zu 
 folgenden Themen:
– Pflege und Betreuung
– Hilfen im Alltag
– Lebens- und Freizeitgestaltung
– Finanzen und Administration
– Gesundheit und Prävention
– Wohnen im Alter
– Entlastung für Angehörige

Sie erreichen mich:
Dienstag bis Freitag:  
9.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 16.30 Uhr

Telefon 055 251 32 77, remco.egolf@rueti.ch
Gemeindehaus Rüti, Büro 301

Zögern Sie nicht, mich zu kontaktieren, sei es 
 telefonisch oder im Gemeindehaus.  
Alle Beratungen sind vertraulich und kostenlos.

Remco Egolf
Altersbeauftragter Gemeinde Rüti
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